
晨
曦
轻
抚
我
的
脸
庞
，

又
悄
然
藏
入
云
朵
的
怀
抱
。

昨
夜
雷
声
唤
醒
的
，

是
古
镇
沉
睡
的
春
天
。

我
漫
步
在
静
谧
的
小
巷
，

时
光
仿
佛
在
此
停
滞
。

在
这
喧
嚣
的
时
代
里
，

我
找
回
了
被
遗
忘
的
宁
静
。

清
晨
，

太
阳
从
象
鼻
山
尖
缓
缓
升
起
；

落
日
时
分
，

余
晖
洒
在
沘
江
的
波
光
中
。

古
镇
的
阳
光
，

如
母
亲
般
温
暖
，

治
愈
着
每
一
颗
疲
惫
的
心
。

我
静
静
地
坐
在
沘
江
边
，

凝
视
着
这
座
古
老
而
神
秘
的
小
镇
，

感
受
它
的
故
事
与
岁
月
。

青
石
板
路
上
，

脚
印
深
深
浅
浅
，

诉
说
着
岁
月
的
悠
长
；

沘
江
水
流
，

轻
轻
低
语
，

仿
佛
在
讲
述
千
年
的
传
说
。

古
镇
啊
，

你
是
时
光
的
诗
人
，

用
晨
曦
与
落
日
书
写
永
恒
；

你
是
心
灵
的
港
湾
，

用
宁
静
与
温
暖
抚
慰
漂
泊
的
灵
魂
。

远古时期，在哀牢山下有一个哀牢
国，可那时天地初分，人迹罕至。那里
住着一个女子，名叫沙壹。她通晓鸟兽
语言，平日以捕鱼采果为生，她下河时
便以藤条拴住原木，乘木入水捕鱼。

一日，藤条断裂，沙壹落水，危急
之际，一段黄木逆流而来，她抓住黄木
骑了上去，黄木自行浮动，不用手划，
就将沙壹驮到了岸边。此后，沙壹将
黄木视作渔船常乘其捕鱼，每每收获颇
丰。黄木也成了她唯一的伙伴，白天一
起打鱼，晚上有时还恍惚有个男人与她
同宿共枕。过了一月，她隐隐感到怀了
身孕。

又过了八九个月，沙壹竟然接连诞
下十个皮口袋，她受惊昏厥。苏醒后，
她呼唤鸟兽相助，母狗赶来逐一舔开皮
口袋，十个活泼的孩童相继降生。此
时，一条黄龙现身，坦言自己便是那段
黄木，本是澜沧江的黄龙，也是孩子们
的生父，还化身俊美男子安抚沙壹。

黄龙坦言欲带走十个儿子抚养，九
个兄长听闻纷纷受惊逃窜，唯有最小的
幼子依偎在沙壹怀中安然吃奶。黄龙
见状说：“你放他下来让他坐着，我舔
舔他。”黄龙一面用舌头舔着小儿子，
一面同沙壹说话。沙壹说：“你给小
儿子取个名字吧。”黄龙说：“小子背
我而坐，就叫他‘九隆’吧。”沙壹高兴
地说：“‘九’是就着你脊背的意思，‘隆’
是陪你坐的意思。这名字很好，就叫

‘九隆’吧！”
十四年之后，十兄弟尽数长大成

人。恰逢当地奴波息夫妻诞下十个女
儿，沙壹的十个儿子便迎娶十女为妻。
随着族人繁衍，哀牢山人口日益增多，
需要一个首领治理部族。年纪最小的
九隆聪慧机敏、能干贤明，被兄长与族
人共同推举为首领。

一天，一位白发老翁对沙壹说：“你
的小儿子九隆，有做王的福分，可惜哀
牢山这个地方有王无位，而苍山洱海是
龙盘虎踞的立国之地，可惜那里又是有
位无王，你们就迁移到苍山洱海之间去
吧！”沙壹与黄龙商议后，带着九隆兄
弟和他们的妻子到了苍山洱海之间定
居下来。

果然，苍山洱海间的昆明部族和一
些氏族正在挑选国王，他们见九隆德
才兼备，便拥戴九隆为白王。九隆当了
国王，又分置了许多部落酋长。以后，
九隆及兄弟又生儿育女，繁衍成了“汩
河蛮”的张、董、杨、李、段、施、严、何、
尹、赵十大姓。从此，白族都称自己是
九隆的后裔。

绘画作品《大理传说——九隆》：何俊倬
版式：何俊倬
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校园新荷

金
秋
的
风
，轻
轻
吹
过
校
园
，

五
星
红
旗
，迎
着
阳
光
舒
展
。

红
色
的
旗
帜
飘
呀
飘
，

把
节
日
的
欢
喜
送
到
我
眼
前
。

路
边
的
树
叶
染
上
金
黄
，

到
处
都
是
热
闹
的
景
象
。

操
场
上
，我
们
放
声
歌
唱
，

歌
声
里
藏
着
对
祖
国
的
向
往
。

我
站
在
国
旗
下
静
静
仰
望
，

心
里
悄
悄
许
下
小
小
的
愿
望
。

我
要
认
真
读
书
，天
天
向
上
，

做
一
名
自
信
勇
敢
的
少
年
郎
。

遇
见
国
庆
，遇
见
美
好
的
时
光
，

我
爱
我
的
祖
国
，愿
她
永
远
富
强
。

遇
见
祖
国
谢
芮
悉

（
作
者
为
巍
山
县
庙
街
镇
营
盘
小

学
三
年
级
学
生

指
导
教
师
：
罗
天
文
）

古
镇

拾
光

钏
碗
晴

（
作
者
为
云
龙
县
宝
丰
完
小
六
年

级
学
生
）

以
上
作
品
为2025

大
理
诗
歌
季

﹃
诗
歌
与
少
年
成
长
计
划
﹄
系
列
活
动

﹃
风
花
雪
月
·
乡
愁
大
理
﹄
青
少
年
诗
歌

创
作
大
赛
获
奖
作
品
。

2011年 10月 1日，国庆礼炮声还在城市上空回荡，满街五星
红旗在阳光下猎猎作响。我，一个小小的女孩，在这举国同庆的
时刻呱呱坠地。我的第一声啼哭，恰好和着街头巷尾传来的《歌
唱祖国》的旋律，仿佛从出生那一刻起，我的生命便与这片土地紧
紧相连。奶奶抱着襁褓里的我，看着窗外飘扬的国旗，笑着给我
取名“陈国琪”——“国”是祖国的国，“琪”是美玉，她说希望我像
块温润美玉，在祖国怀抱里慢慢成长。而“小国庆”这个昵称，也
成了街坊邻居对我最亲切的称呼，带着满满的节日喜气。

小时候，我总缠着妈妈问：“为什么我的生日和国庆节是同
一天？为什么大家都叫我‘小国庆’？”妈妈笑着摸摸我的头：

“因为你是祖国妈妈的孩子呀，‘小国庆’这个名字，就是祖国送
给你的第一份礼物。”那时的我懵懂感受着这份特殊，只觉得生
日那天，满街飘扬的五星红旗格外鲜艳，电视里的阅兵式格外壮
观。我也会特意穿上新裙子，想象自己是天安门广场上举着小
国旗的孩子，心里满是骄傲。每当邻居阿姨笑着喊我“小国庆”，
我总会挺直腰板大声应“哎”，仿佛这个名字本身就带着荣光。
而当我在作业本上郑重写下“陈国琪”三个字时，心里总会涌
起莫名的庄重感，仿佛这两个字里，藏着我和祖国之间最特别
的约定。

时光荏苒，转眼我已十五岁。十五岁的我，渐渐读懂了这份
与生俱来的“缘分”背后更深的含义。我的生日，不仅仅是一个个
人纪念日，更是一个连接我与祖国、与时代的特殊纽带。“小国庆”
这个名字，不再只是亲切的称呼，它像一枚小小的勋章，别在我的
成长路上，时刻提醒着我与这片土地的深厚羁绊。而“国琪”二
字，则像一颗种子，在我心里慢慢生根发芽，让我明白，我不仅是
祖国妈妈的孩子，更是一个有着独立人格、肩负着时代使命的少

年。每当我在生日这天，看到街头巷尾悬挂的国旗，听到人们哼
唱的国歌，心中总会涌起难以言喻的自豪与感动。

我的成长，也恰似祖国发展的缩影。我见证了神舟飞船一次
次刺破苍穹，探索浩瀚宇宙；我感受了高铁网络如血脉般延伸，连
接起大江南北；我体验了移动支付带来的便捷；我更亲历了脱贫
攻坚的伟大胜利，让无数家庭过上了幸福安康的生活。这些，都
发生在我生日的前后，或者说，就发生在我与祖国共同度过的每
一个日日夜夜里。我庆幸，我的生命轨迹与祖国的繁荣富强如此
紧密地交织在一起；我自豪，我能作为这个时代的一分子，亲身感
受并参与到这波澜壮阔的历史进程中。

十五岁，正是意气风发的年纪。我深知，与祖国同一天生日，
不仅仅是一份荣耀，更是一份责任。“小国庆”这个名字，时刻提醒
着我，要珍惜这来之不易的幸福生活，要努力学习，增长才干，将
来为祖国的繁荣富强贡献自己的一份力量。而“陈国琪”这三个
字，则像一份沉甸甸的承诺，让我明白，我不仅要成为祖国的骄
傲，更要成为一个对社会有用的人。每当看到五星红旗冉冉升起
时，我的心中总是充满了无限的敬仰和自豪。作为新时代的青少
年，我要时刻铭记自己的使命和职责，为实现中华民族的伟大复
兴贡献自己的力量。

我与祖国同一天生日。这不仅是一个日期的巧合，更是一份
生命的馈赠，一种精神的传承。我将带着这份荣耀与责任，与祖
国一同成长，一同进步，一同迎接更加美好的明天！

生日快乐，我的祖国！生日快乐，十五岁的我自己——陈国琪，
小国庆！

（作者为下关一中高一年级学生）

我的生活中让我难忘的朋友便是这本好书——《暖冰》。读
完纪夏冉的《暖冰》，我合上书页时，窗外正飘着细碎的雪花。书
里那个叫“程若冰”的女孩，像一束光，照得我心里暖暖的。

《暖冰》以“程若冰”为主人公，讲述了围绕她发生的一些故
事，很多故事深深打动着我，并且影响着我前进的道路。特别
是程若冰和她的同桌“赵清河”的点滴小事给了我很多启发。
在班里赵清河常常不受人待见，而两人之间的磨合和成长让我
对我和我同桌之间的关系有了新的思考。那天读到程若冰遇
到困难或者烦恼时总喜欢喝冰镇饮料来换取片刻的宁静。同
桌赵清河看到程若冰的做法，本意是要关心她，却用了责备的
语气，以至于程若冰将好心误会成了“多管闲事”。但是第二天
赵清河为程若冰接了满满一杯热水，这不仅关心了程若冰身体
的健康，也缓解了她连日来焦躁的情绪。

原来“暖冰”不是真的冰，而是用小小的善意，把孤单的心
房焙热。

原来再冰冷的困境，只要有善意，就能慢慢融化，将心比
心，同桌是每天接触时间最长的一个人，互相帮助才能增进同
学之间的情谊，共同成长。

这让我想起了我的同桌。她刚来时扎着低马尾，上课从
不举手，下课时总是坐在座位上画画，也不找别的同学一起玩
耍。有一次我发现她的水彩笔少了好几支，画画时只能用铅
笔涂颜色，眼睛里满是失落。我突然想起《暖冰》里的赵清河，
他帮助别人不用惊天动地，只要做一件小小的事就好。我想
着利用送水彩笔这个契机拉近同桌间的关系，帮助她走出阴
霾的情绪。

那天放学，我跑回家翻出妈妈给我买的新水彩笔，挑了最
鲜艳的红色、黄色和蓝色，用彩纸包好，第二天一早放在了她的
手中。她惊讶地转过头看着我，我冲她笑了笑，她也慢慢露出
了甜甜的笑容。从那以后，我们成了好朋友，她教我画画，我帮
她补习数学。我也明白了真正的善意，就像《暖冰》里的故事，
能照亮别人的世界。

以前我总觉得“做好事”是要做大事，比如救人才算英
雄。读了《暖冰》我才明白，帮同学捡一支笔、给环卫工人递一
瓶水、陪孤单的老奶奶说说话，这些小事都是“做好事”。就像
书里小暖用一颗糖融化了林默心里的冰，我们也能用小小的行
动，让身边的人感到温暖。

这本书就像一盏小灯，照亮了我心里的“善意”。以后我也
要做一个像小暖一样的人，读更多好书，做更多好事，把温暖传
递给身边的每一个人，做冬日里最亮的小太阳！

（作者为剑川县羊岑乡六联小学学生 指导教师：杨敏）
该作品为第二届“读好书 做好事”大理青少年征文活动获

奖作品

读好书，做好事
□ 赵芷菲

我与祖国同一天生日
□ 陈国琪

我要给大家推荐个好地方，我的家乡——漾濞石门关。它位
于大理州漾濞县，是我心中最骄傲的“苍山之门”。

为什么说它是“苍山之门”呢？因为这里有两座几百米高的
断崖，面对面站着，像两扇巨大的石门被天神推开了。明代旅行
家徐霞客爷爷也来过这里，他用文字描述了这里的奇观。站在
150米高的玻璃栈道上，脚下是奔流的漾濞江，眼前是云雾缭绕的
山谷，我感觉自己像小鸟一样飞在云端，又惊险又开心。

石门关不仅有壮丽的风景，还藏着很多历史故事。这里是
古代茶马古道的必经之路，元朝忽必烈曾经从这里翻越苍山。

走在栈道上，摸一摸崖壁上古老的题刻，我仿佛能看见千年前
的商人在石门关下歇脚、喝茶。家乡的山水，原来有这么多故
事呀！

玩累了，就去山下的温泉泡一泡。温泉水暖暖的，山风轻轻
吹过，耳边是溪水流过石头的哗哗声，全身的疲惫一下子就飘走
了。这样集奇景、历史与温暖于一身的地方，就是我最爱的家乡，
难道不值得你亲自来看看吗？

（作者为漾濞县上街完小四年级学生 指导教师：李源康）

推荐一个好地方——漾濞石门关
□ 何宇航


