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即使各种规
模的超市遍及城
乡，网购越来越方
便，菜市场依然存
在，是很能反映当
地饮食结构、食品
供应以及消费情
况的场所。钟淑
如对全国各地菜
市场的关注始于
作者博士论文的
田野调查，此后十
多年，她探访了国
内 50 个 城 市 的
200 多个菜市场，
书中从菜市场的
源起到发展，从摊
贩众生相到生意
经，从果蔬生鲜的
供应链到菜市场
吸引人的原因，再
到菜市场的未来
以及存在的必要，
皆有全面、深入的
记录和分析，是一
部有着人类学价
值的民族志力作，
也是观察当代中
国人日常生活的
一扇窗。

《中国菜市场》
钟淑如 著
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这是旅法四
十余载的作家戴
思杰的新作，从题
材到写法都较其
前作有所不同。
小说的核心线索
是唐卡，围绕这一
带有浓厚宗教色
彩与极高艺术内
涵的藏地绘画形
式，作者以多线叙
事，在不同时空
下，讲述了一对男
女因唐卡相遇、分
开、重逢的故事，
而完成唐卡绘制
就能令逝去的生
命复活这一设定
则为这部作品平
添了几分超现实
色彩。整部作品
情绪饱满、细节丰
富、文笔生动，藏
地风物与人物遭
际中流动着苍茫
的诗意，文字传递
出充满想象空间
的绚烂色彩和繁
复画面。

满 者 伯 夷 是
印度尼西亚历史
上 的 一 大 帝 国 ，
13—16世纪初，满
者伯夷统治着东
爪哇，在东南亚拥
有 巨 大 影 响 力 。
对这一帝国，国人
知之甚少，本书的
出版填补了我们
认 知 中 的 空 白 。
作为一部叙事史，
本书讲述满者伯
夷从诞生到灭亡
的三百余年间的
史事，生动刻画君
王、大臣、僧侣等
各色历史人物，也
呈现了帝国的商
业、文化、艺术及
其与周边世界互
动 的 繁 复 图 景 。
作者充分利用考
古资料、古代爪哇
和中国的历史文
献及欧洲的早期
殖民记录，言必有
据，而又出之以故
事性、文学性的讲
述，引人入胜，十
分难得。

《满者伯夷：印度尼西亚最伟大帝国的阴谋、
背叛与战争》

[荷]赫勒尔德·范德林德 著 贾文峰 译
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《唐卡画师》
戴思杰 著
中信出版集团2026年6月第一版

时刻皆为良辰
□ 江蓝

一江 蓝阅

读汪曾祺先生的《昆明的雨》，文字清淡朴
实，没有华丽的辞藻，却越读越暖心。别人读的
是文章里的风景，我读的却是自己留在昆明的
青春和回忆。这座烟雨温柔的城市，对我而言，
更是我留下诸多温柔与美好记忆的地方。

我是大理祥云人，从小在家乡的山水间长
大，祥云的风土人情养育了我。但我的青春岁
月、求学时光，大半都是在昆明度过的。1993
年 9月，青春年少的我，离开老家，独自到昆明
市人民西路的昆明市经济干部学校读书，在这
里度过了整整三年的中专时光。

那三年，是我人生中最纯粹、最轻松的日
子，也是我第一次真正扎根昆明、熟悉春城的四
季。我真切感受过汪曾祺笔下的昆明雨季。昆
明的雨，不暴躁、不阴冷，总是温温柔柔的，慢慢
下、细细落。一场雨过后，空气格外清爽，满城
的树木青翠发亮，街道干净敞亮。

读书那几年，每逢雨季，下课走出教学楼，
满眼都是湿润的绿意。书中写到的菌子、花果、
雨后清新的烟火气息，我都亲身经历过。人民
西路的街道、校园的一草一木、雨天的清新晚
风，都深深留在了我的记忆里。那段简单踏实

的求学时光，没有烦恼，一心读书成长，温柔又
难忘。

毕业后步入工作岗位，我与昆明的缘分依
旧没有中断。工作 6年之后的 2002年，我再次
回到这座熟悉的城市，在滇池之畔、西山脚下的
云南省委党校脱产进修两年半。那段时间，我
一边沉淀自己，一边继续感受春城的山水烟
火。抬头是苍翠西山，远眺是辽阔滇池，雨天烟
雾漫过山腰，整座城市安静又温润。

一路走来，大理祥云是我的故土，是我的
根，是我永远牵挂的家乡；而昆明，见证了我的
年少求学、成长进步、自我沉淀。除了祥云，昆
明就是我最熟悉、最亲切的城市。

汪曾祺《昆明的雨》，写的是风景，藏的是怀
念。我读这篇文章，看到的却是自己留在春城
的岁岁韶华。岁月匆匆，几十年过去，当初的少
年早已褪去青涩，但每当想起昆明的雨、昆明的
校园、昆明的山水，心里依旧温暖如初。

一场春城细雨，承载一段青春过往。半生
回望，故土祥云安我身心，春城昆明育我成长。
岁月无声，烟雨依旧，那些留在昆明的美好时
光，终将成为我这一生最温柔、最珍贵的回忆。

雨落春城 岁岁韶华
——读汪曾祺《昆明的雨》

□ 李世祖

让苍洱故事走向世界

《洱海笔记》英文版出版
最近，小儿有句口头禅，一学到什么传统的知识或者看见久远流

传下来的实用物件，他都会蹦出一句：“老祖宗真是有智慧啊！”我深
以为然，就此和他分享了我的经历，我第一次深刻地感受到古人大智
慧的经历——神奇的二十四节气。

我是先听的节气歌：“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连；秋处露
秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒”，但那时不明白歌词意思，后来才知道是
人们为了帮助记忆，从每个节气名称取一个字，按顺序组成一首二十
四节气歌。小儿说节气歌真好听，他说他在语文课本里面学过，可惜
只会背不会唱，我说那还不简单嘛我教你。

从立春、雨水、惊蛰、春分一直到大雪、冬至、小寒、大寒——二十
四节气是中华民族祖先在长期生产实践中总结天文、气象与农业之
间的关系而创造出来的独特历法，它反映了太阳照射地球的稳定规
律，在我国可以说家喻户晓。几乎每个人的生活都受二十四节气的
影响，地球在绕日轨道上不停运转，节气在不断地按规律变换，这种
规律直接或间接地支配和影响着人们的生活和生产，让人们有所依
据，可以顺应天时，是值得国人骄傲的文化遗产。

从上古时期起，我国劳动人民就从实践生产生活经验中认识到，
一年中昼夜长短和正午太阳高度会发生不断的变化。在距今四千多
年的夏代，古人由观测日影的长短确定了春分、秋分、夏至、冬至四个
节气，认识到春分、秋分时昼夜平分，还知道夏至那天白天最长黑夜
最短，冬至这天则相反。到了战国末期，人们又确定了立春、立夏、立
秋、立冬这四个节气。此后，经过不断地探索，到距今两千多年前的
汉代，人们才把一年分为二十四个节气，还找到推算节气的方法，一
直传承至今。

二十四节气最神奇的地方之一，是其名不虚传的“一字千
金”——立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、
小暑、大暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、大雪、冬
至、小寒、大寒，只是简单的或唯美的两个字，却能生动形象地描绘出
冷暖干湿变化，有反映季节划分的，有反映气候物候的，既蕴含着深
刻的科学道理，又比单纯的计时多了生命律动感。

偶然在农家书屋看过王二狗那本《这世界每一刻都是良辰》，
王二狗说他平时种地，闲时写写字，最初写在新浪微博上，后来由北
京时代华文书局整理成书。这本书按春篇、夏篇、秋篇、冬篇四部分
编排，以节气为时间索引，记录了作者外出务工又返回老家的日常生
活，种地、收麦、摘柿子、晒太阳、骑着自行车带媳妇在渠岸上走……
这些事本身并不十分“文学”，但通过他的文字，乡村的纯净及田园的
安静一览无余，有一种奇特的安宁感，他把“良辰”顺应着天时拽回了
最普通的日常，是一片麦田、是一条渠岸、是一场春雨或者是一次日
落，语言凝练质朴，人事描写醇厚，一派天地人和谐的景象。

还有很多与二十四节气相关的艺术创作，青年尺八演奏家张圣群
做的《尺八二十四节气》系列器乐作品就很走心，主要用尺八演奏，偶
尔叠加竹笛和箫。我是被其中的《立春》吸引的，听完身心舒畅，忍不
住关注了全系列，全系列没有任何浮躁感。张圣群表示，每一次吹奏
尺八都是一次以气贯时的过程，尺八的“气”与节气的“时”刚好就是
一种内在的契合，它特有的空灵、苍茫和幽远，让你仿佛看到了某个
节气标志性的景象，又营造出时间流转中那种静默而恒常的真诚，特
别适合看书、喝茶、放空时听，比普通的白噪音有呼吸感。

二十四节气是华夏先民仰观天象、俯察地理的智慧结晶，它以天
地的节律为笔墨，在时光的卷轴上写下了二十四首“微型诗”。我们
享受着先人的智慧成果，感受着顺应天时的安宁祥和，体验着四季流
转冷暖轮回，察觉到“至”之后是循环往复的生命哲学。生活在其中，
不再抱怨春时风大夏热秋凉冬冷，懂得了敬畏和等待，懂得了与万物
共呼吸才能从从容容。用眼睛、耳朵、关节甚至是每一个细胞去极致
体验二十四时，会发现无一时不道理，就像王二狗说的，这世界每一
刻都是良辰。

阅读是人生最美好的执着
□ 刘锦才

□ 通讯员 阿颖畅

当洱海清波跨越语言藩篱，苍洱风物走向
世界读者。近日，第十三届全国少数民族文学
创作骏马奖获奖作品——长篇纪实散文《洱海
笔记》英文版Whispers of Erhai Lake: A Jour⁃
ney of the Heart正式出版发行。

《洱海笔记》原著由我州青年作家北雁创
作，是一部书写绿色发展与生态文明建设主题
的自然文学力作。作者历时一年环湖徒步，踏
遍洱海沿岸，以行走的笔触记录一湖山水的变
迁与守护。文字里有苍山洱海的湖光山色，有
沿岸村落的烟火人间，记录这片土地上的山川
地理、土地作物与文化民俗，在风物叙事间，展
现洱海生态保护的生动实践，彰显作家面对时
代命题的风物诗意与责任担当。作品凭借深
厚的地域人文底蕴，入选滇版精品出版工程项目，
先后荣获第十三届全国少数民族文学创作骏
马奖、第十届云南文学奖特别荣誉奖、云南好
书佳作奖等。中国作协创研部曾撰文指出：

《洱海笔记》描述洱海沿岸的山川地理、土地作
物、文化民俗，对地方风景的呈现背后是生态

文明建设这一党和国家的重要事业。
英文版由大理大学刘凤钦教授翻译，云南

大学出版社出版。刘凤钦教授获得意大利特
伦拖大学和泰国东方大学双博士学位，拥有
丰富的海外学习与跨文化研究经历，深耕比
较文学、跨文化交流领域。在翻译过程中，译
者兼顾中文散文的文学质感与英文阅读习
惯，精准传递原作中大理的自然之美、人文底
蕴与生态理念，把苍洱之间的湖山叙事转化
为世界可读的文学语言，让海外读者读懂洱海、
读懂大理。

一卷书，连接苍洱与世界。《洱海笔记》英
文版的推出，不仅是语言文字的转换，更是本
土文化走向世界、促进跨文明交流、提升地区
文化软实力的重要途径，也为大理本土文化
搭建起对外交流的新桥梁，让世界看见洱海
的清波，听见来自苍洱大地的温柔回响。

北雁，本名王灿鑫，1982年生于云南洱源，
中国作家协会会员。出版长篇散文《洱海笔
记》、小说集《花豹》等作品5部，曾获第十三届
全国少数民族文学创作骏马奖、云南文学艺术
奖、云南文化精品工程奖。

最是书香能致远，唯有阅读悟人生。古往今来，无论革命先驱，
还是鸿儒大家，从阅读中参透了世界大道理，汲取了奋进的精神力
量，创造了无悔于时代和人民的历史史诗和伟大成就，让我的心一
次次为之澎湃和感动：

革 命 先 驱 孙 中 山 曾 感 慨 ：“ 我 一 生 的 嗜 好 ，除 了 革 命 之
外……就是读书。我一天不读书，就不能够生活。”

诗圣杜甫深悟阅读之妙境：“读书破万卷，下笔如有神。”
一代鸿儒顾炎武对阅读与人生提出倡议：“读万卷书，行万里路。”
西汉笃学之士刘向参悟阅读的深意：“书犹药也，善读之可以医愚。”
苏联文学家高尔基从阅读中看到了更美好的未来：“我读书越

多，书籍就使我和世界越接近，生活对我变得更加光明和有意义。”
国际无产阶级革命领袖列宁从阅读中获得“巨大的力量”，领导

了俄国“十月革命”取得胜利；法国大文豪雨果从阅读中找到了“改
造灵魂的工具”，创作了文学巨著《巴黎圣母院》《悲惨世界》。

阅读是我们了解和走向大千世界的重要途径，也是我们温暖和
激励人生苦旅的精神力量，更是我们丰盈灵魂滋养人生的生命修行。

对我而言，阅读如阳光，温暖了我的生活，照亮了我的人生。
因喜欢阅读，爱上了写作。读书时，因作文常被老师作为范文

朗诵，作文时常登上了学校黑板报和校刊，我心里滋生着莫大的喜
悦，萌生了当作家的念想。当作文《成绩通知单引起的风波》发表在

《大理文化》，当小诗《往事》刊登在《大理日报》洱海副刊，同学们都
纷纷向我祝贺和夸赞，连一向严肃的语文老师都鼓励我好好努力，
写出更多更有生活趣味和人生感悟的文章。从此，我迷上了写作，
做起了“作家梦”。

尽管生活发生了许多变故，人生经历了几番挫折，我都难舍那
些书籍，难舍阅读的嗜好。生活再苦，总要捧书而读，时而朗诵，时
而默念，时而摘抄，时而随笔，在读与写、写与读中感悟人生、体味生
活，是书籍让我忘了孤独、忍受寂寞、抗得清苦，在一个个平凡的日
子写下了一行行文字，写成了一篇篇文稿，先后创作了《放歌信合》

《清唱人生》。
阅读是生命的修行，写作是人生的清唱。无论上山代课、进城

当临时工，还是下乡务农、工地打工，我都难以舍弃阅读的嗜好，买
书读书，写稿作文成了我超然而诗意的生活。遇上文友来访，泡一
壶香茗，聊一聊苦乐人生，自是感慨万千，读写的执着与愉悦让我们
聊之不尽。

阅读绚烂了每一个不曾起舞的日子，写作彩绘了所有无人喝彩
的记忆。

风过四季，自有风花雪月的胜景，雨落沃野，收获春种秋收
的喜悦，执着阅读，清唱岁月如歌的人生，品味书香，共享晨光霞
蔚的诗意。

本报讯（通讯员 陈欣蕊 张美华 吴自睿
文／图） 10月10日，由中共祥云县委党史研究
室（县志办）、祥云县第四中学、诗刊祥云诗歌
小院、祥云县作家协会联合主办的“赓续长征
薪火·诗润教育初心”纪念红军长征胜利90周年
红色主题诗歌朗诵会，在祥云县第四中学举行。

活动将长征精神与“大力弘扬教育家精
神，共筑尊师重教风尚”的主题相融合，引导教
师从长征精神中汲取“安心从教、热心从教、舒
心从教、静心从教”的精神力量。

活动由主题宣讲、微宣讲、微视频观看、红
色主题诗歌朗诵等环节组成。诗人们以声传
情，以诗言志，或追忆长征路上的祥云足迹，或
致敬默默无闻的红军英烈，将现场氛围一次次
推向高潮。该县史志工作者、作家诗人，祥云
四中师生代表等30人参加活动。

“红军长征过祥云”微宣讲，紫草以《给红
军送菜的我的祖父陈大志》为题，讲述了《红军
长征过祥云》一书所载其祖父陈大志与红军之
间“白菜表心意，盐巴达厚谊”的感人故事，令
现场听众无不动容。

在“教育初心·教师发言”环节，祥云四中
历史教研组组长刘建梅、语文教研组组长张丽仙
分别作交流发言，表示要将红色基因融入日常
教学，以长征精神涵养师德师风，安心从教、静
心育人。活动结束后，大家参观了祥云四中校
园内的王德三烈士遗书石刻、八支队纪念碑等
红色文化地标。活动结束后，主办方将整理朗
诵诗作，由《雏鹰》文学社推出红色主题专刊，
并通过相关平台推送，延伸活动影响力。

▼ 活动现场，学生朗诵红色诗歌。（摄于
10月10日）

祥云举行红色主题诗歌朗诵会


