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一把三弦，百年流转
一把黝黑古朴的白族老三弦，在历史长河中已

经流转了两百余年。琴杆上深浅交错的指痕历历
可见——这既是七代传人的指尖温度，更是七个时
代留下的声声回响。

这把三弦最早由大理菠萝滂村的三弦名家打
造。清光绪年间，大本曲民间艺人将它传给高徒

“赵老会长”。1906年，13岁的杨汉跟随师傅杨旺赴
大理鸡邑村参加本主节，机缘巧合之下，81岁的“赵
老会长”将这把正宗的“菠萝滂三弦”传给了他。

自此，这一根琴弦便与杨氏家族几代人的命运
紧紧相连，在岁月深处，弹唱出一个民族的坚韧底
色与温润情怀。

怀仁堂里的民族回响
2026年秋日，大理市太和街道大庄村的大本曲

南腔传习所内。
传习所常务副所长杨森正在为学员授课。三

弦叮咚奏响，他开口放声吟唱。台下学员既有老
者、青年，也有孩童学生，白族大爷大妈跟着曲调轻
声和唱，神情从容而庄重。

今年64岁的杨森，从艺已有五十载。他的祖父
杨汉，是白族大本曲南腔的一代宗师。七十多年
前，正是杨汉怀抱这把三弦，把白族大本曲唱进了
中南海怀仁堂。

一曲唱罢，杨森捧出一沓沓泛黄磨损的手
稿——那是祖父杨汉留存下来的 72部珍贵古籍曲
本。数十年来，杨森逐字考据、翻译整理，现已完成
32部曲本的修缮工作。

“我爷爷 1956年到北京为毛主席演出时，身着
长衫，留着长胡须。”讲到这里，杨森常会稍作停顿，

“毛主席握住他的手说道，63，与我同岁，难得。”
时光回溯到1956年，那时杨汉已经63岁。当年

6月，杨汉参加云南省文艺汇演，凭借大本曲《大理
是个好地方》一举斩获创作、表演、音乐、节目四项
一等奖。7月末，受邀赴北京参加全国民间歌手座
谈会暨口头诗人会议，参与第一届全国音乐周，并
当选大会主席团成员。

8月 24日下午，中南海怀仁堂。毛泽东主席发
表《同音乐工作者的谈话》之后，观看主席团少数民
族歌手的文艺展演。

杨汉缓步登台，拨动三弦，放声开唱。他将自
己用白汉双语创作的《大理是个好地方》节选改编
为汉语，为党和国家领导人献唱《大理好风光》。

演唱完毕，毛主席同主席团成员逐一握手。走
到杨汉面前，见他身着长衫布衣、须发皆白，便亲切
询问他的民族与年岁。

杨汉答：“白族，63岁。”
毛主席双手握住杨汉的手，转头对身旁的夏衍

感慨：“63，与我同岁，难得！现在北京这么热，可要
照顾好他们呢。”

据杨氏后人记述，当时杨汉见到毛主席内心十
分紧张，随手就把手中的三弦递给了一旁的夏衍。
夏衍向毛主席介绍，这是白族民间音乐家杨汉。
毛主席接过三弦，轻轻拨响琴弦，赞许道：“不简单

呐，你们都是人民的艺术家！”
演出结束后，夏衍安排工作人员为云南代表团

的少数民族艺人购置白衬衫，并陪同杨汉一行人参
观了天安门与故宫。

自此，《大理好风光》成为白族大本曲南腔的传
世经典。民间艺人杨汉，凭一把三弦，让边疆民族
的歌声被时代听见，也留下了一段各民族交往交流
交融的动人佳话，余音久久回荡在怀仁堂。

一门世家，弦守家传
杨汉之子、杨森的父亲杨兴廷，如今已是 89岁

高龄。他 15岁登台，从艺七十余载，是国内为数不
多完整掌握白族大本曲“三腔九板十八调”全套技
艺的老艺人，获评云南省民间音乐艺人、云南省传
统文化百名优秀人才。

“我父亲1956年从北京中南海回来，乡亲们围着
他，一问就是一整夜。”杨兴廷回忆，“那时候我就懂得，
大本曲不只是唱家长里短，更可以歌唱家国大事。”

为传承技艺，杨兴廷带动家中子女，举全家之力，
于2012年创办大理州大本曲南腔传习所。时至今日，
传习所累计开办培训班60余期，培训6767人次，编纂
16套教学教材，可熟练演绎的唱本共15部。传习所由
孙子杨俊成担任所长，儿子杨森任常务副所长。

当地百姓亲切地把这个艺术世家称作“杨家
将”。他们守护的，不只是一门曲艺手艺，更是中华
民族共有精神家园中一脉珍贵的文化根脉。

杨森，正是杨兴廷口中对大本曲最为痴狂的传承
人。他14岁跟随祖父杨汉学艺，五十载深耕不辍，完
整掌握了大本曲“三腔九板十八调”全套核心技艺，集
弹唱、词曲创作、曲艺评论、理论研究于一身。

2019年三月街，杨森登台演绎自己创作的大本
曲。演出结束后，有村民告诉记者：“听完杨老师的
唱段，我才读懂扫黑除恶意味着什么，明白这件事
和我们普通老百姓息息相关。”

这样的场景，在大理早已不是特例。在这里，
大本曲从来都不止于舞台之上的艺术。

家族世代流传着这样一段往事：1925年 3月 16
日，大理发生 7.1级强烈地震，杨汉家中房屋尽数坍
塌，唯独悬挂三弦的墙角安然无恙。杨汉取下三弦
弹完一曲《大摆三台》，这面残墙随即轰然倒塌。为
鼓舞受灾民众重建家园，杨汉创作了曲目《白族人
民意志坚》。

近百年过去，杨森接续了先辈的道路。他改编
祖父旧作，用激昂高亢的大本曲高腔抚慰遭遇灾害
的家乡百姓。

“大本曲自杨汉先生那一代起，就承载着社会
教化的功能。”2021年，在云南大学、云南民族大学
大本曲专题讲座上，杨森这样讲到。据他介绍，传
习所大本曲曲库中留存 25本政策宣传类唱本、316
个唱段，以白族群众喜闻乐见的说唱形式，发挥政
策宣讲与警示教育的社会作用。

在常态化扫黑除恶背景下，杨森创作的大本
曲高腔《扫黑除恶靠重拳》，在传习所向群众推广
传唱。熟悉的曲调入耳，群众在欣赏曲艺的同时
读懂了政策要义。古老三弦，就此化身为基层社

会治理鲜活的文化载体。
2023年 11月，杨森受邀前往云南艺术学院，开

展题为《铸牢中华民族共同体意识，非遗文化传承
进校园》的专题讲座；同月又走进云南科技信息职
业学院，面向少数民族师生讲解大本曲的历史源流
与时代价值。

2026年7月，大理市龙溪社区开展“家门口的非
遗”体验活动。杨森带着杨承晨、姜宇熙等小小传承人
同台展演，手把手教授孩童弹奏三弦，还向社区赠送大
本曲宣传专辑，让党和国家的声音直达基层群众。

从1956年中南海怀仁堂，到2026年的社区文化
活动室，大本曲的琴声从未中断。声声弦歌，既是各
民族心灵相通的纽带，也是文化认同最生动的表达。

弦铸初心，薪火相传
传习所内，杨森细心珍藏着祖父留下的曲本手

稿。杨汉一生传世曲本共计167部，现存72部，每一
部都是弥足珍贵的民间古籍。

杨森还投身白语字典编译、古曲本修订、传统韵
脚复原等工作；培养了65名专业弟子，新改编创作唱
本26本，把大本曲送进了100多所大中小学的课堂。

每次指向传习所扎染墙悬挂的那把老三弦，杨森
总会复述祖父留下的那句话：“三弦不响，人心就乱了。”

时至今日，这句话始终是他坚守的信念。
2026年恰逢新中国成立77周年、大理白族自治

州建州70周年。杨森全新创作大本曲平板《全国人
民心连心》，将在国庆与州庆群众活动中公开演唱。

时代浪潮跌宕起伏，正是这份对中华文化的
认同与坚守，让各族人民心手相牵，风雨同舟、守
望相助。

弦续薪火，生生不息
今年39岁的杨俊成，是杨森之子，也是大本曲南

腔第七代传人，同时担任大本曲南腔传习所所长。
大本曲陪伴着他长大，这项古老的白族曲艺，

早已如同血脉一般流淌在他的生命之中。
他创作的白族大本曲剧《毛儿盖风波》，是为纪

念红军长征胜利八十周年所作，入选2015年度国家
艺术基金立项，当年全国仅有 6个曲艺文本获得这
项支持；由他参与译注整理的《兰季子》《访白袍》，
于2024年入选云南省古籍办《铸牢中华民族共同体
意识古籍书系·互学互鉴互享篇·卷一》，由云南民
族出版社正式出版；目前，他正根据白族民间故事
创作大本曲剧《金桥银路》。

比起伏案整理创作，杨俊成更愿意留在传习
所，看着一批批“小小传承人”走进社区、走进校园，
登台演绎《麻雀调》《螃蟹调》，稚嫩的唱腔之中，依
旧保留着大本曲独有的韵味。

一把三弦，七代相传，百年流芳。
七代人的接力坚守，传承的不仅是弹唱技艺，

更是铸牢中华民族共同体意识在苍山洱海边代代
赓续的生动见证。

本版图片除署名外，其余图片均由大本曲南腔
传习所提供

“三弦不响，人心就乱了”
——白族大本曲世家的百年坚守

□ 记者 李海星 吴江

一把三弦，弹响二百二十载岁月沧桑；七代薪火，赓续苍山洱海文脉，生生不息。
白族大本曲，早已成为镌刻在白族群众骨髓深处的文化基因。杨氏一门数代艺人，以弦为笔、以曲为媒，既守

护着非遗根脉，也始终紧跟时代步伐。他们的曲调从北京怀仁堂唱响，回荡在大理的乡野街巷，用百姓听得懂的乡
音宣讲政策、传递精神，让这门古老曲艺在新时代焕发出蓬勃生机。

这不仅是一个民间艺术世家的传承史，更是铸牢中华民族共同体意识在边疆民族地区落地生根的鲜活样本。

1956年，杨汉从北京回到大理后，就率白艺团在大理地区巡回展演《大理好
风光》。

2019年，杨兴廷在三月街弹唱大本曲《改革开放四十年》。

2019年，杨森在三月街弹唱大本曲《顺民意、得民心》《扫黑除恶令千钧》。

记者手记

多年前，我走进大庄村专访杨兴廷老人。他以古朴悠远的大本曲唱腔，
娓娓道来大理、讲述三月街的百年变迁。杨森陪侍一旁，认真记录老人的每
一段演唱。

杨汉留下的曲本手稿，杨兴廷手中的老三弦，杨森的传习讲台，杨俊成
运营的传习所，还有传习所里朝气蓬勃的习曲孩童。一门数代人，一把老
琴，一段唱腔，传唱跨越百年时光。

回望历史，杨汉1956年的登台，是民间文艺迎来的时代新生；杨兴廷的
创作演唱，呼应改革开放的时代浪潮；杨森把曲艺融入基层宣传，回应了社
会治理的现实需求；杨俊成深耕文本整理、培育少年传承人，代表着非遗的
接续成长。四代人交出的时代答卷，串联起一部百年基层社会变迁史。而
更年轻一代的琴声仍在延续，属于他们的时代应答，终将指向家国强盛。

杨森常说：“三弦不响，人心就乱了。”
在大理采访的日子里，我慢慢懂得，有一种新闻，不是追逐转瞬即逝的

流量，而是甘于守望时间沉淀下来的力量。

传承七代的老三弦。 ［记者 李海星 摄］

一把弦，传七代，立百年。

杨森在传授大本曲技艺。


