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综合

□ 通讯员 高文

今 年 9 月 ，意 大 利 巨 人 之 旅
TOR330赛事落下帷幕，来自剑川县沙
溪镇长乐村的选手张潓萍，以 80 小时
35 分 31 秒的成绩拿下女子组亚军，刷
新亚洲女子纪录，成为首位站上这项全
球顶级超长距离越野赛领奖台的亚洲
女选手。从沙溪山野的小道，到阿尔卑
斯的高山垭口，靠着对山野的热爱和坚
持，张潓萍跑出了大多数人难以企及的
高度。

1986年，张潓萍出生在沙溪镇长乐
村。少年时代的她完全没有显露过人
的运动天赋，初中毕业后就外出打
工。工作之余，她喜欢和朋友们结伴
爬山。2018 年，一次偶然的机会，她
在网上看到省内一场越野赛的视频和
照片，被画面里壮阔的山野风景深深
震撼，心底瞬间萌生了参赛念头。当
年，从未完成过全马的张潓萍正好遇
上了在大理举办的一场越野赛，在朋
友的鼓励下，她鼓起勇气报名，开启了
自己人生的首场越野赛。那场 68公里
的比赛刚出发就遇上了倾盆暴雨，整
条赛道被泥泞覆盖，每一步都走得格
外艰难。张潓萍踩着满脚的泥，凭着

“按自己节奏走”的简单念头，一路跑
一路走，最终顺利抵达终点。“到达
终点人家告诉我是第二名，当时就觉
得，我好像真的适合山野，一下子就找
回了小时候在山里跑的那种感觉。”
张潓萍说。

首次参赛就站上领奖台的惊喜，让
张潓萍瞬间找回了小时候跟着大人上
山捡菌子、在山野里自由奔跑的熟悉
感，也正式推开了越野跑的大门。和大
多数全职专业选手不同，张潓萍始终
没有把自己的生活完全绑定在高强度

训练上：日常要守着下关的小店打理生
意，月跑量常常不足200公里，却在一场
场比赛里跑出了让很多职业运动员都
惊叹的成绩。2019年她拿下鸡足山越
野赛 72公里女子组冠军，之后梅里 100
极限耐力赛、崇礼 168 超级越野赛、环
四姑娘山超级越野跑的领奖台上，陆
续出现了张潓萍的身影。“后来慢慢想，
可能是我从小在沙溪农村长大，从小长
辈们就给我灌输了坚韧不服输的念头，
刻在骨子里的韧性与生俱来。每一场
比赛其实都很痛苦，有时候是脚上的水
泡疼，有时候是身体的疲惫扛不住，但
最关键的还是心态。只要不是严重到
必须退赛的伤，很多困难都是可以靠自
己调整心态慢慢克服的，这些从小在山
里摸爬滚打磨出来的劲儿，到了超长
距离赛道上，就成了最管用的‘武器’。”
张潓萍介绍说。

在越野跑圈，巨人之旅TOR330是
公认难度顶尖的赛事：全程 336 公里，
累计爬升超过 24000 米，要翻越 25 座
海拔 2000 米以上的高山垭口，漫长赛
程里随时可能遭遇极端天气、身体失
温、深度困意等多重挑战，无数经验丰
富的选手都曾在这里选择退赛。2024
年，张潓萍第一次站上巨人之旅的起
点，用 135 小时艰难完赛，冲线时她哭
着说“再也不来跑了”。2025年第二次
参赛，她收起了胜负心，一路慢悠悠看
风景，拍视频、逗路边的土拨鼠，把漫
长的阿尔卑斯赛道当成了一次山野旅
行。2026年 9月第三次出发，张潓萍不
再给自己定宏大的目标，依然保持着

“跑不动就走，不想硬超别人，只按着
自己熟悉的节奏往前推进”的心态踏
上赛程。比赛初期张潓萍没有激进发
力，名次一度落到女子组十名开外，进
入赛程中段后，她凭借稳定的控速能

力和极强的耐力开始持续赶超，跑到
123 公里处时成功攀升至女子组第二
名。之后的 210多公里山路，她熬过了
连续的黑夜、脚部起泡的刺痛、随时袭
来的强烈困意，合理规划每一段休息
和补给，始终稳稳守住第二的位置，直
到冲过终点线的那一刻，她甚至都没
意识到自己已经跑出了 80 小时 35 分
31 秒的成绩。这次完赛，她不仅把自
己第一次巨人之旅的成绩缩短了 50多
个小时，更是将此前由中国选手保持
的亚洲女子纪录大幅提升了 13个半小
时，把亚洲女子选手在这项赛事的最
高名次提升到了亚军。张潓萍说：“跑
了三年，我第一次拿着五星红旗冲过
拱门，那一刻感觉真的很开心。”

如今已获得世界级赛事亚军的

张潓萍，回到大理的小店依然过着和
从前差别不大的生活：守着十几平方
米的小店，给客人推荐衣服，闲下来冲
一杯咖啡，和身边的朋友聊聊最近遇
到的山野趣事。她不戴耳机跑山，总
喜欢听风声、脚步声和山林里的自然
声响，比赛遇到难挨的路段，她习惯把
漫长的赛道拆成一个又一个小目标，
靠着和自己对话的方式，一步步熬过
去。很多人说张潓萍是“天选的越野
跑者”，她却总说自己只是足够喜欢山
里的风，足够享受一步一步往前走的
过程。“巨人之旅就像是去寻找自己的
旅程。趁现在还能跑，我就想多去尝
试不同的赛道。我相信每一次出发，
都能看到全新的世界。”在家乡的小院
里，张潓萍说道。

张氵惠萍：

从沙溪山野跑向“巨人之旅”领奖台

张潓萍参加意大利巨人之旅TOR330赛事比赛途中。（照片由张潓萍提供）

身边人·身边事

美丽中国行

10 月 9 日，巍山县州级自然保
护区管护局鸟类环志站工作人员在
鸟道雄关开展鸟类环志，当日共环
志候鸟26种62只。

巍山县州级自然保护区管护局
鸟类环志站于9月16日开始在鸟道
雄关开展今年鸟类环志工作，及时
鉴定候鸟品种和数量，监测候鸟迁
徙路线，安装卫星定位追踪器，进行
拭子采样疫情监测，并将环志候鸟
放归大自然。

据悉，巍山县鸟道雄关是国际
候鸟迁徙的重要通道，每年秋季成
千上万只候鸟从高纬度地区向低纬
度地区迁徙，通过鸟道雄关飞往缅
甸、印度、孟加拉国等地越冬。今年
9 月 16 日至 10 月 9 日，共环志候鸟
73种1778只，环志工作将持续到10
月底，计划环志候鸟2000只。1997
年至 2025 年，已累计环志候鸟 279
种62352只。

［通讯员 张树禄 董有喆
杨继稳 摄影报道］

巍山：鸟类环志监测候鸟迁徙

本报讯（通讯员 温昌盛 彭启慧
王春 文／图） 10月 13 日，共青团大理
州委、大理州少工委联合共青团宾川
县委、宾川县少工委，在宾川县赵镕将
军纪念馆、红军长征过大理陈列馆开展

“高举队旗跟党走 少年接力新长征”
2026年“10·13”少先队建队日主题寻访
实践活动。来自宾川县金牛镇、州城镇
的少工委主任、少先队员代表及辅导员
代表共60人参加活动。

队员们走进赵镕将军纪念馆，在红
领巾讲解员的带领下参观红色展区与
革命遗址，详细了解赵镕将军的生平事
迹和革命奋斗历程。一件件珍贵史料、
一段段感人故事，让队员们深切感悟革
命先辈艰苦奋斗、无私奉献、不怕牺牲
的崇高品格。

在红军长征过大理陈列馆，红领巾
讲解员全程带队宣讲，系统参观历史史
料、革命文物和场景复原展区，生动讲
述红军长征艰苦历程及途经本地的红
色故事，深度解读伟大长征精神的时代

内涵。在建队日集体宣誓活动仪式上，
全体队员整齐列队、佩戴红领巾、面向
队旗，齐唱队歌、重温入队誓词、庄严呼
号，铿锵誓言在陈列馆内久久回荡。

“在少先队建队日这一重要时间节
点，我们把课堂搬到红色教育基地，让
队员们沉浸式学习红色历史、聆听英雄
事迹，通过庄严的集体宣誓强化组织归
属感、光荣感和使命感。希望通过这样
的实践活动，引导孩子们传承红色基
因、赓续红色血脉，争做担当民族复兴
大任的新时代好少年。”共青团宾川县
委副书记丁雪雯介绍道。

少先队员代表结合参观所学、宣誓
所感分享心得体会。大家纷纷表示，要
珍惜来之不易的幸福生活，努力学习、
砥砺品格，走好新时代的长征路。

此次主题寻访实践活动以实地参
观、红色宣讲、庄严宣誓为载体，引导
少先队员沉浸式感悟红色历史、传承
长征精神，真正实现受教育、长才干、
立大志。

大理州少先队建队日
主题寻访实践活动在宾川举行

本报讯（通讯员 张珍 杨海清） 10
月 13 日，中国狮子联会“平凡灯塔·守
护希望”助残助学联合服务捐赠仪式在
鹤庆县草海镇新华小学举行。县人大
常委会、县教体局、草海镇党委、草海中
心校、新华村委会相关负责人，中国狮子
联会云南代表处平凡服务队志愿者以及
学校全体师生参加活动。

仪式在温暖融洽的氛围中拉开帷
幕。少先队员代表为远道而来的爱心嘉
宾敬献红领巾，以少年独有的方式致敬
善行、传递谢意。全体人员肃立，升国
旗、奏唱中华人民共和国国歌，嘹亮的歌
声在校园上空回荡，厚植全体师生的爱
国情怀。

中国狮子联会云南代表处平凡服务
队队长段博现场寄语学生，希望孩子们

心怀梦想、向阳成长、逐光前行。在全场
人员共同见证下，现场开展物资捐赠交
接，本次共捐赠课桌椅、净水设备、暖心
衣物、书包及米、油、盐等生活物资，总价
值 110085元，有效补齐乡村学校办学短
板，切实改善师生学习生活条件。学生
代表上台致谢，表示将心怀感恩、勤学奋
进，把社会关怀转化为成长动力，长大后
传承善意、回馈社会。

校园捐赠仪式结束后，志愿服务
团队深入草海镇新华村，对 2 名拟受
助学生开展入户家访。志愿者与学
生及家长亲切交谈，详细了解学生家
庭实际情况，耐心宣讲助学帮扶相关
政策，鼓励学生勇于克服生活困难、自
立自强、勤奋求学，用优异成绩回报
社会关爱。

中国狮子联会助残助学爱心公益活动
走进鹤庆县新华小学

本报讯（通讯员 吴松江 温昌盛）
近期，两名来自埃及的中国农业大学留
学生来到云南省宾川高原特色果蔬科技
小院开展高原果蔬科研，学习高原特色
农业种植和发展经验。

宾川高原特色果蔬科技小院由当
地政府搭建平台，联合云南农业大学、
中国农业大学等高校，把实验室搬到
田间，以数字化土壤速测为核心，构建
起“科研、服务、育人”三位一体的协
作助农模式，这一模式让来自埃及的
留学生林雅婷深有感触，她说：“这里
的农业发展得很好，各方的协作模式
令人印象深刻，高校联动学生、农户
和教授，凝聚成一支优秀的团队，细
致研讨田间的每一处细节，这非常有
特色，缩小了科研工作和田间现实难
题之间的距离。”

林雅婷还向宾川高原特色果蔬科
技小院科研团队学习土壤养分速测技
术。“我希望在完成研究之后能把这项
技术以及这种理念推广到我的国家。”
林雅婷说。

在无花果产业专题交流活动上，
林雅婷结合埃及的生产实践，分享埃及
无花果种植技术。

云南省宾川高原特色果蔬科技小院
科研团队成员毛思文说：“我们最近在做
一个无花果产业的推广工作，两位留学
生来了之后在技术上给予我们支持。”

两名留学生已在宾川县研学半个
月，通过走访农场和农户学习科技小
院扎根田间、服务农户的运行模式。
未来，两 名 留 学 生 还 将 继 续 在 当 地
研学，将云南果蔬产业种植经验带回
埃及。

埃及留学生在宾川学种高原果蔬

少先队员们列队参观赵镕将军纪念馆。（摄于10月13日）


