
□ 通讯员 侯琴慧 文／图

近日，鹤庆县龙开口镇金沙江沿岸千亩金
秋砂糖橘陆续成熟。连片橘园郁郁葱葱、硕果
累累，金黄饱满的果子缀满枝头，满园果香四
溢。果园里，务工群众忙着采摘、转运、分级、装
箱，处处是丰收繁忙的景象。

龙开口镇坐拥金沙江干热河谷得天独厚的
气候条件，光照充足、热量充沛、昼夜温差大，独
特水土孕育出的砂糖橘品质优异，皮薄无核、清
甜爽口，糖度可达12至15度。近年来，龙开口
镇立足资源禀赋，持续优化种植管护技术，擦亮
本土优质农特产品品牌，全镇金秋砂糖橘种植
面积 1500 余亩，主要分布在箐北村、后山村、
洛琅村3个村，以家庭农场、种植大户规模化管
护为主。

目前，全镇砂糖橘已进入盛果采收期，亩
产量达2500公斤至4000公斤。得益于本地早
熟错峰上市的独特优势，龙开口镇金秋砂
糖橘市场竞争力突出，自 9月陆续上市以来，
价格行情向好，一般收购价为每公斤 4.2元至
10.6元，精品果收购价达每公斤13元至 16元，
远销泰国、缅甸及北京、上海、广州等地。

优质优价带动产业效益持续攀升，今年，
龙开口镇砂糖橘亩产值可达 1.3 万元至 3 万
元，总产值有望突破 3000万元。小小砂糖橘，
成为带动群众稳收增收、赋能乡村全面振兴的

“致富金果”。
◀ 务工群众正在采收龙开口镇金秋砂糖

橘。（摄于10月16日）
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□ 通讯员 李光磊

走进弥渡县弥城镇高芹村，弱碱性
碳酸温泉水汽氤氲，曲水流觞泡脚区里
坐满了来自天南地北的“新村民”与当
地群众，大家泡脚闲聊、其乐融融。

近年来，高芹村紧紧抓住“旅居云南”
建设机遇，以铸牢中华民族共同体意识
为主线，依托文旅发展促进各民族交往
交流交融，把温泉康养旅居产业打造成
各族群众共居共学、共建共享、共事共
乐的互嵌平台，绘就“苍洱处处石榴红”
的生动画卷。

盘活资源建家园
构筑各民族互嵌共融新空间

高芹村曾面临闲置农房多、资源优
势“沉睡”的困境。在县委、县政府“旅
居弥渡”战略指引下，高芹村锚定温泉
康养旅居发展定位，探索“群众租房+政

府改造+企业运营”等多元发展模式。
一方面推进村内基础设施提质改造，由
村集体自筹 300万元，整合各类资金约
1000万元，建成 4个开放式温泉体验公
园、2个温泉澡堂、300方调温水池，铺设
全村冷热水管网。另一方面实施村居
改造提升，收储改造 48个旅居小院，把
原村集体学校改造为“乡居吾舍客
栈”。提升改造过程恪守“修旧如旧”原
则，保留传统民居韵味，在物理空间上
延续乡村肌理、留存乡愁记忆。

如今，不少来自北京、河北等地的
“新村民”长期在此居住，本地村民与外
地旅居客实现空间互嵌、相融共生。

文化浸润聚同心
架起交往交流交融连心桥

在高芹村乡居吾舍客栈的书屋里，
弥渡民歌乐谱、非遗典籍整齐陈列；村头
的文化墙上，天生桥、铁柱庙、太极顶、西

河烟柳等本土文化元素一一呈现；平坝
海铸牢中华民族共同体意识主题公园
中，各族群众在民族文化景观前拍照打
卡，在长廊里休闲交流、增进民族认同。

高芹村将中华文化符号、中华民
族形象有机融入村庄建设，依托主题
公园、共享书屋、健康自测点、公共澡
堂等载体，推动新老村民在日常相处
中增进了解。延续数百年的彝族立夏
沐浴习俗在此焕发新生，各族群众齐
聚火龙庙温泉，一起祭祀、打歌、跳花
灯、泡温泉，各民族文化在温泉热气中
深度交融。

产业赋能促共富
谱写同心筑梦发展新篇章

高芹村成立村投公司，引入若谷文
旅等专业运营团队，构建“政府引导、集
体跟进、社会参与”发展格局。通过数
字化平台公开运营收支，打造“2 元泡

脚”“5元泡脚”温泉小业态，村里 148名
党员群众义务轮班值守。日均接待游
客约 400 人次，累计收入超 29 万元，村
集体年收益突破50万元，带动近百名群
众就近务工，各族群众在共事协作中心
心相连、越聚越紧。

从托管运营旅居小院到企业定制
办公小院、村民自建民宿，多元业态让
各族群众在经济上相依共生。昔日寂
静的村落，成功入选首批“旅居云南”高
质量发展试点。高芹村的实践印证：旅
居产业既是乡村转型升级的动力引擎，
也是推动各民族像石榴籽一样紧紧抱
在一起、铸牢中华民族共同体意识的坚
实纽带。

如今的高芹村，温泉入户、热水进
家，新老村民共饮一井水、共泡一池汤。
下一步，弥渡县将以高芹村为示范样
板，坚持以旅为媒、以文聚力，奋力书写
中华民族一家亲的弥渡答卷。

小河淌水传同心 温泉旅居促相融
——弥渡县高芹村以特色旅居搭建民族团结“三交”新载体

本报讯（记者 左琳 俞少行 通讯员
吴松江） 10月28日，由大理州政府食安
委、昆明海关联合主办的2026年食品安
全宣传周主场活动暨宾川县农产品出
口区域化管理启动仪式在大理市举行。

启动仪式上，州食安办通报2026年
全州食品安全工作情况，州市场监管局
围绕食品安全监管、农产品出口服务保
障作交流发言。当天，还举办关地协同
共治座谈会、进出口食品安全专题培
训。大理作为云南高原特色农业核心
产区，现有注册登记出境水果果园 314

个，备案面积 33.7万亩，包装厂54个，规
模位居全省前列。近年来，州政府联合海
关部门深化关地协同，在宾川县建成鲜
活农产品出口“一站式”服务中心，将属地
查检压缩至半小时以内，助力宾川柑橘、
晚熟葡萄等特色鲜果快速远销泰国、
新加坡、俄罗斯等数十个国家和地区。

宣传周期间，大理州将以“尚德守
法 共享食安——深化全链条监管”为
主题，开启食品安全宣传系列活动。

昆明海关、州政府相关领导出席启
动仪式并讲话。

大理州2026年食品安全
宣传周活动启动

本报讯（记 者 凃 春 艳 通 讯 员
刘泉）10月27日，2026大理情歌会——
阿尼么乡村好歌汇精彩上演。

夜幕降临，好歌汇如约开演。30位
乡村歌手与当地村民同台演唱《故乡的

味道》《马锅头》《姑娘回乡吧》等原创村
歌，一曲曲乡土韵味浓郁的歌声接连响
起，现场氛围热烈。

据了解，阿尼么乡村好歌汇深挖本
土山歌资源，融合怀旧音乐、非遗、乡村

美食等元素，创新乡村文旅体验模式，
打造沉浸式、可参与、可打卡的乡村音
乐盛会，聚拢人气、带旺客流，拉动乡村
文旅消费，让歌声成为带动乡村发展的
新引擎。本届好歌汇在往届基础上升

级，创新推出“勇闯五关”山歌沉浸式体
验模式，设置“山歌迎客、得歌者得录
音、时光留声 80 老歌、岁月回响 90 老
歌、山歌从这里起航”五大互动环节，本
土歌手定点驻场，和游客对歌互动。

本报讯（通讯员 杨福军） 10月 24
日，2026云南·大理永平第十一届博南
文化节暨黄焖鸡美食节正式启幕。

本届节会以“千古博南·味道永平”
为主题，设置 12 项主体活动，日间展

销、赛事活动、文化展演相互衔接、
串珠成链：开幕式文艺演出华彩开
场，特色美食及农特产品展销贯穿全
程，“万人同吃黄焖鸡”长街宴烟火升
腾，“杨慎与云南文化”学术研讨赓续文

脉，“笼中逐凤”“飞越银江河”趣味竞
技，“探秘南丝路”活动探古寻幽，“政
企同心”座谈会聚智聚力，“敲核桃”大
赛、广场舞大赛精彩纷呈，非遗歌舞乐
展演暨秋季村晚尽显视听之美，“博南

杯”全国气排球公开赛、省“勤锻炼”大
学生联赛暨永平县第二届“团结杯”
气排球邀请赛激情碰撞，营造全天候
节庆氛围。

本届节会将持续至11月7日。

2026大理情歌会阿尼么乡村好歌汇精彩上演

第十一届永平博南文化节暨黄焖鸡美食节启幕

从前总听人说，大理有风花雪
月的浪漫。真正奔赴此地读研，我
才懂得，大理予我的，从不是浮华的
风景，而是一段沉淀自我、治愈内
心、坚定理想的温柔岁月。告别熟
悉的故土，我带着忐忑与期许踏入
大理大学，成为一名马克思主义理论
专业的研究生。在苍洱相伴、书香浸
润的求学日子里，我慢慢读懂这片
土地的温柔、包容与厚重，悄然在心
底种下一份朴素、真挚、难以割舍的
大理情。

初遇大理，是山海清风抚平我
初来乍到的不安。之前，我对大理
的印象，只停留在网络与书本的诗
意描绘。真正置身苍山脚下、洱海
之畔，才明白这里最动人的，是独
有的安宁与纯粹。清晨的苍山薄雾
袅袅，温柔笼罩整座城市；傍晚的
洱海晚风微凉，吹散白日的疲惫与
浮躁。

研究生的求学之路，远比我想象
的艰难。经典研读、理论思辨、论文
打磨、学术探索，伏案深耕的日子，难
免会有迷茫、焦虑与自我怀疑。每当
身心疲惫时，我总会抬头望向连绵的
苍山，大理的山沉稳静默，教会我治
学需要沉下心、稳住气、耐住寂寞；也
会伴着徐徐晚风静坐洱海岸边，大理
的海开阔温柔，启示我求学贵在包容
积累、徐徐精进。

这座慢下来的城市，温柔接纳了
刚踏上学术道路、尚且青涩懵懂的
我。在山海朝夕的陪伴里，我慢慢褪
去浮躁、沉淀心性，学会与学术为伴、
与坚持为伍。这份悄然治愈我的山
海温情，是我与大理最初、最温柔的
羁绊。

再识大理，是烟火人间与民族温
情温暖了我的求学时光。从前研读
理论，总觉得马克思主义理论宏大且
抽象。来到大理求学、走进田野实践，
我才真正触摸到理论最鲜活、最温暖
的底色。大理是多民族共生共融的
热土，各族群众世代比邻而居、彼此包
容、互帮互助，岁岁年年相守相依，绘

就了最质朴的民族团结图景。
跟随学院参与行走的思政课、开

展基层调研，我走出课本、走进村寨、
走进乡土。我亲眼看见各族群众和
睦共处、共建家园，亲身感受乡村振
兴的蓬勃变化、洱海保护的久久为
功、基层治理的温暖力量。书本里抽
象的中华民族共同体意识、立德树人
理念、知行合一思想，不再是冰冷的
文字，而是老百姓真实的生活、脚下
滚烫的土地、日复一日的坚守。在一
次次实地研学中，我真正理解了：理
论从不是高高在上的教条，而是扎根
大地、服务人民、指引现实的真理。
大理这片边疆热土，以最生动的实
践，帮我读懂专业所学的意义，也让
我的读研生活多了烟火温度、乡土情
怀与人生厚度。

深耕大理，是书香育人让我坚定
初心与信仰。大理大学依山傍海，文
风馥郁，安静纯粹的校园氛围，恰好
适配研究生潜心治学的状态。在日
复一日的学习积累中，我慢慢完成自
我蜕变，逐渐学会独立思考、辩证分
析、立足现实看问题。我渐渐明白，
选择马克思主义理论专业，不只是选
择一门学科，更是选择一份坚守信
仰、传递温度、担当责任的初心。大理
的山水养人，大理的学风育人，让我
在潜心求学中稳住心神、坚定理想、
明晰方向。

时光悄然流转，不知不觉，我的
读研时光已与苍洱烟火深深相融。
我不再是初来乍到的异乡人，早已
把这座温柔的城市当作心底的第二
故乡。

一程苍洱路，悠悠故土情。往后
的求学岁月，我将怀揣这份温柔绵长
的情愫，带着这片土地赋予我的沉
静、温柔与坚定，继续深耕经典、笃学
不倦、知行并进。以青春之名守初
心，以理论之力担使命，不负苍洱滋
养，不负师恩教诲，不负年少理想，在
热爱的专业道路上稳步前行，让青春
在大理这片温暖沃土上拔节生长、灼
灼发光。
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□ 李伟燕
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