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综合

□ 通讯员 童丽华 李继明 杨建萍

云龙山水秀，桑榆福寿长。截至
今年 10月，云龙县有百岁老人 23位，
居大理州前列，最高寿老人 103 岁。
这份长寿清单源于优良家风传承、优
质康养服务和政策福利的兜底。近年
来，云龙县持续推进养老服务事业高
质量发展，交出了一份温暖厚重的民
生答卷。

走进关坪乡 95 岁老人张先用的
家中，庭院收拾得整洁干净。老人在
院里晒着太阳，年幼的重孙在一旁嬉
戏玩耍，儿子字跃林正在打理庭院，
一派温馨和睦的景象。字跃林说：

“父亲身体还可以，平时爱吃软乎的
饭菜，家人便依着老人的生活习惯贴
心照顾。我们怎么照顾父亲的，子女

们都看得见，也都很孝顺。”一家 8 口
人、四世同堂，其乐融融。平凡小院
里的温情，展现的是孝亲敬老的淳朴
乡风。

居家有温情，机构有保障。走进
云龙县中心敬老院，几位老人正在休
息亭里打扑克牌。院子中，老人边晒
太阳边闲谈，护理人员穿梭其间清扫
院区。中心负责人字慧娟介绍，老人
的衣食住行均有专人服务，护理组、工
勤组分工协作，每晚巡夜两次，一日三
餐两荤两素，每天下午 6 点半组织大
家做保健操。

据统计，云龙县已建成投用 4 所
标准化养老服务机构、34个日间照料
中心、108个农村幸福小院，幸福食堂
建设有序推进。全县养老机构共有床
位 202 张，其中护理型床位 154 张，现

收住老人 148 人；配备养老护理员 20
名，人员配比达标。居家适老化改造
累计惠及 443户高龄、失能、留守老人
家庭，并为 29 名独居、留守老人安装
54个烟感器，全县持续织密养老服务
阵地。

安居有保障，健康有护航。在县
中医医院老年病科，医护人员耐心地
为老年患者提供理疗、康复调理等服
务。县中医医院老年病科主任张巧真
介绍，科室依托中医药底蕴，打造以
中医为核心、医疗为保障的医养结合
体系，实现医、养、康、护、防“五位一
体”融合，打破医养壁垒，让中医智
慧赋能老年人健康养老。目前，全县
县级公立医院、乡镇卫生院均建成老
年友善医疗机构，养老机构与医疗机
构签约服务率达 100%；组建 162个家

庭医生签约服务团队，配备家庭医生
449 名，累计签约群众 139722 人。医
护人员常态化进村上门，为高龄、独
居、慢病老人开展体检、血压血糖监
测、随访和健康指导，构建起“小病不
出村、慢病有人管、大病能转诊”的服
务格局。

从家庭温情陪护、机构贴心照料，
到医疗专业康养护航，云龙县养老服
务逐步形成以居家养老为基础、社区
养老为依托、机构养老为补充、医养康
养深度融合的多元普惠新格局。县民
政局副局长李亚琴表示，云龙县民政
部门将常态化开展留守独居老人探访
关爱，将继续补齐山区养老短板，优化
养老服务供给，用心守护好老年人的
幸福晚年，真正实现老有所养、老有所
安、老有所乐。

云龙县中医医院老年病科医
务人员在为老人做理疗。（摄于10
月24日）

云龙县中医医院老年病科依
托中医药底蕴，打造以中医为核
心、医疗为保障的医养结合体系，
实现医、养、康、护、防“五位一体”
融合，打破医养壁垒，让中医智慧
赋能老年人健康养老。

［通讯员 童丽华 摄］

本报讯（通讯员 王丽环 张海富
李永春 李建斌 文／图）近日，宾川县
开展第三次古树名木普查工作。

县林业和草原局及各乡镇抽调70
余名技术骨干与护林员组成工作队，
穿梭于山林郊野、村落之间，严格按照
技术规程逐一开展树种甄别、胸径地
径测量、树高测算、树龄核验、平均冠

幅统计、地理坐标信息采集等标准化
作业。

本次普查覆盖宾川县全域所有古
树名木资源，一是对已登记在册的古
树名木完成全部调查因子的更新复
核；二是对新发现的古树资源逐一甄
别认定、建档入库；三是对原普查的遗
漏信息、错登内容逐一查缺补漏、校正

完善；四是深度挖掘每株古树背后的
源流记载、历史底蕴与人文故事。普
查全过程严格执行技术规范与操作要
求，确保每一项数据真实精准、每一份
档案真实可溯。

据了解，本次全面系统的资源摸
排不仅能彻底摸清全县古树名木的资
源总量、分布格局、生长状态与保护现

状，第一时间排查发现古树生长的潜
在病害与安全风险，筑牢古树保护体
系，还能通过系统梳理古树背后的人
文脉络，讲好宾川古树名木故事，进一
步引导全社会强化古树保护意识，凝
聚起共护“绿色乡愁”的合力。

目前，此项工作正高效推进，预计
将于11月中旬全面完成户外调查。

工作人员正在对古树名木进
行测量。（摄于10月21日）

□ 通讯员 李璐媱

近年来，永平县老年大学紧扣“老
有所学、老有所为、老有所乐”工作目
标，聚焦师资供给不足、课程适配不
强、服务管理粗放等堵点难题，坚持问
题导向、需求导向、效果导向，以强师
资、优课程、精服务为抓手，补短板、强
弱项、创特色，在有限办学条件下探索
老年教育提质增效新路径，学员满意度
达100%。

解师资之困，广引活水建强教学队
伍。永平县老年大学跳出传统办学局
限，打破“校内自有教师”单一模式，着
力构建开放共享、多元互补的师资生态
圈，打造“本校骨干+职校名师+社会达
人+青年才俊”多层次可持续师资库，打
通“谁来教”的梗阻。深度挖掘退休干
部、老党员、文艺特长人才，吸纳一批德
艺双馨、热心公益的老同志登台授课，
推行“以老带新、骨干传帮带”机制，持
续提升教学队伍整体水平，目前已储备
资深老教师10名。深化校地协同共建，
与永平县职业高级中学建立常态化合
作，选聘2名专业教师到校授课，把职业
教育资源转化为老年课堂教学优势。
主动对接本地艺术培训机构、民间文艺
团体，面向社会招募经验丰富、乐于奉
献的专业人才，拓宽师资来源渠道。积
极引进有特长、热爱老年教育的高校毕
业生，优化师资年龄、知识结构，为老年
课堂注入新理念、新教法。

破课程之偏，按学员需求设置课
堂内容。坚持把老年学员真实需求放
在首位，常态化走访座谈、问卷征集，摸
清学习诉求，推动课程供给从“有什么
教什么”向“群众需要什么就开设什么”
转变，破解课程同质化、适配度低的问
题。紧盯老年人数字运用痛点，开设计

算机应用、手机摄影等实用课程，手把
手教学智能手机操作、线上办事、影像
拍摄剪辑技能，帮助老年人跨越“数字
鸿沟”，更好融入数字化生活，计算机
班、手机摄影班现已吸纳学员 80余名。
围绕康养健身、休闲社交、艺术熏陶，开
设乒乓球、面点制作、形体舞蹈等特色
课程11门，覆盖健康运动、传统技艺、生
活美学，兼顾养生健体、休闲娱乐、技能
提升多元需求。建立课程动态评估调
整机制，定期复盘教学成效，优化教学
内容、授课节奏，适配老年人接受能力，
及时淘汰认可度低的课程、升级精品课
程，真正实现“按需上菜、适口对味”。

改管理之粗，精细服务厚植暖心保
障。坚持软硬件同步提质，创新教学组
织模式，优化全流程服务，用心做好老
年群体教学保障。持续升级教学硬件，
定期检修计算机室等功能教室，完善配
套设施，打造安全舒适、适配老年群体
的教学环境，保障各类课程有序开展。
摒弃“一刀切”授课方式，推行小班教
学、分层施教，组建互助学习小组，按照
学员基础、接受能力分类教学，让基础
薄弱学员跟得上、让基础好的学员有提
升。聚焦报名、咨询、意见反馈等关键
环节，精简办事流程、优化便民举措，降
低老年学员办事门槛，减少跑腿负担。
常态化开展学习成果展演、文体竞赛、
主题沙龙等活动，搭建展示交流平台，
引导学员互学互促，营造互助向上的学
习氛围，不断增强广大学员的参与感、
归属感、成就感。

永平县老年大学将持续以“三破并
举”靶向化解老年教育供需矛盾，用多
元师资、适需课程、暖心服务办好老年
学堂，让银龄学员老有所学、老有所乐、
老有所为，不断擦亮永平老年教育特色
品牌。

云龙县——

养老服务新格局绘就桑榆幸福新图景

筑牢“活化石”守护根基

宾川县开展第三次古树名木普查

永平县——

三举措提升老年大学办学质效

巍山县南诏镇社区卫生服务中心预防接种门诊医务人员正在为群众接种免费
流感疫苗。（摄于11月3日）

秋冬是流感高发季节，为切实降低流感对老年人、儿童等重点人群的健康威胁，
连日来，巍山县落实“一老一小”免费流感疫苗接种惠民工作，筑牢重点人群健康防
护屏障。截至目前，全县共接种免费流感疫苗2490剂。 ［通讯员 饶国生 摄］

大理市下关街道吉苍社区志愿者正在向群众进行生态文明主题宣传。（摄于11
月3日）

日前，吉苍社区新时代文明实践站开展“一湖碧水 万户同心”生态文明主题宣
传活动。社区工作人员、志愿者与苍山洱海国家级自然保护区管理局工作人员在联
合宣传点，向群众进行了现场宣讲。 ［通讯员 杨佳 摄］

公益广告


