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掌 故

大 理 美

游 踪

马耳鹃海美山谷
虬枝为框，霞染山谷。每年杜鹃开放季，马耳山杜鹃层层绽放，烂漫花海藏尽大理山野灵秀。 ［赵会武 摄］

生 活 笔 记

□ 母锡鹏

向新中国成立十周年献礼的电影
《五朵金花》一经公映，就在全国引起热
烈反响。电影用真实、唯美的艺术语言，
让观众看到了白族人民的淳朴热情与能
歌善舞，展示了苍山洱海的自然风光，编
织出甜蜜爱情与音乐歌舞交织的乐章。
电影因风景美、演员美、歌曲美而成为云
南民族文化的符号和经典。

据文献记载，1959年初，文艺界掀起
为新中国成立十周年献礼的高潮。周恩
来总理十分看重国庆献礼作品，对送审
的作品亲自过目。他看了一些影片后，
认为献礼影片中太多政治口号，缺少电
影的美感和轻松愉快的表达，于是对时
任文化部副部长夏衍说：“你不久前不是
去过云南大理吗？是否能写一部以大理
为背景，反映边疆少数民族载歌载舞的
喜剧影片？”根据周总理的指示精神，夏
衍部长立即与云南省委、云南省文化局
（今云南省文化和旅游厅）联系，要求抓
紧时间创作一部载歌载舞、轻松愉快、幽
默风趣，反映大理白族新生活、新风貌的
电影。经过多位作者的共同创作、反复修
改，最终用一个月的时间创作出了《五朵
金花》的剧本。同年4月中旬，导演王家乙
带着摄影师王春泉、音乐家雷振邦以及美
术师、道具师等人到大理实地选景。

电影《五朵金花》讲述的是白族青年
阿鹏与副社长金花在三月街相遇并一见
钟情，次年阿鹏走遍苍山洱海找金花，经
过一次次的误会之后，有情人终成眷属
的爱情故事。

电影在 1959年 5月 30日正式开机，
当时三月街已结束。为拍好这场重头
戏，大理县政府组织了 300 多家商家和

5000 多名群众重现三月街情景。摄制
组全体人员抢时间、抓进度、保质量，经
过4个多月的不懈努力，终于在9月份完
成了拍摄任务。电影用1个星期赶出剧
本提纲，1个月写出剧本，4个月完成拍
摄任务，3个月完成后期制作，在电影创
作史上是没有先例的。

影片的第一个镜头是一位白族老汉
吹着长号，热情奔放的男女青年打着霸王
鞭，敲着八角鼓，载歌载舞地来到三月
街。在赛马场上，青年男女接唱：“小伙子
赛马显身手，姑娘来相好人才，夺得锦旗
无数面，英雄人人爱！”随后，阿鹏一马当
先，夺得数面红旗，获得一支猎枪的奖励，
赢得了副社长金花的芳心，她羞涩地将一
个亲手绣的荷包挂在了马脖子上……

大理金花相中了剑川阿鹏，他俩在
蝴蝶泉边交换了信物，“明年花开蝴蝶
飞，阿哥有心再来会……”约定了来年春
天在苍山脚下相会，而姑娘却没有留下
详细的地址和姓名，只留给阿鹏一段幽
幽的思恋和猜想。第二年三月街，剑川
阿鹏带着金花的定情信物来到大理寻找
心上人，然而大理竟有 100 多个叫“金
花”的姑娘。阿鹏先后遇上了“积肥模
范”金花、“养牛能手”金花、“炼铁英雄”
金花、“拖拉机手”金花，而与自己钟情的
姑娘却一再擦肩而过。经过一系列的误
会和曲折后，阿鹏与副社长金花这对有
情人相会在蝴蝶泉边，纯洁的爱情终于
绽放出幸福的花朵。

《五朵金花》剧中纯洁、美丽、坚贞、
深情的爱情故事，成为那个时代每个年
轻人心中的美好向往。从 1959 年放映
至今已逾六十多年，岁月匆匆，时光流
转，很多事情消失在历史的尘埃中，但影
片带给人们的美好记忆却是永恒的。

经典永流传之《五朵金花》

□ 李景忠

雄踞大理剑川马登西侧的雪邦山，
海拔四千二百多米，坐拥“滇省众山之
祖”的千古盛名。它巍峨横亘在滇西北
大地，层叠峰峦拔地而起、直抵云天，壮
阔山势绵延不绝，与剑川老君山、丽江
玉龙雪山遥遥相望、隔空呼应。登顶远
眺，群山奔涌、云海翻腾，天地辽阔、气势
磅礴，历经岁月沉淀的巍巍山岳，将马
登大地的雄浑壮阔与灵秀气韵尽数收
纳。山间苍松叠翠、草木葱茏，层层云海
终日盘旋山间，晨昏时分光影流转，为
巍峨雪邦山平添几分温润缥缈的诗意。

大山藏秘境，灵泉润山河。雪邦山
脚下清幽的马登坝子东南角，一汪千年
温泉静静蛰伏于此，这小众绝美的雪邦
山温泉，古名后甸温泉。这片温汤沃
土，曾是宋大理国兰溪郡古址，承载着
厚重的千年人文底蕴，自古时便被世人
知晓，汩汩流淌的温泉水穿越岁月长
河，将马登山野独有的静谧温柔与治愈
力量，尽数藏于山林田园之间。这处千
年温汤源自雪山深层岩脉，泉水天然澄
澈通透，泛着清润的碧色光泽，水质纯
净温润、触感柔和。这温泉，富含硫、
氟、锶、偏硅酸、偏硼酸等多种珍稀矿物
元素，十余种对人体有益的微量元素交
融共生，是极具康养价值的优质理疗温
泉。长期浸浴，可舒缓筋骨、滋养肌肤，
对风湿关节不适、肌肤养护、身心调理

等均有良好裨益，兼具养生理疗与舒缓
休憩的多重价值，是自然馈赠的珍贵养
生资源。

千百年来，这方灵泉滋养着一方百
姓，沉淀出独特的乡土温情。当地素来
有温泉康养的民俗传统，孩童满月、亲
友小聚，人们会奔赴此处，泡温汤、话家
常，在温润泉水的包裹中，尽享自然馈
赠的悠然惬意，温泉早已融入当地人的
日常烟火，成为山野间独有的温情印
记。这汪古泉坐落于宋代兰溪郡的旧
址之上，历经千载岁月风霜，不曾断
绝。一脉地热温汤自地底绵延涌出，穿
越千年时光，静静滋养着这片山野，留
存下独属于古郡的温润气韵，赴一场山
野温汤之约，寻一处静谧治愈之地。雪
邦山温泉以青山为幕、田园为邻、灵泉
为韵，将千年人文、自然山水与康养诗
意完美交融，静待每一位向往清净、热
爱自然的旅人，前来感受藏于滇西北深
山里的温柔与松弛。

岁月流转，泉润山河，也润人润心，
汩汩清泉褪去岁月浮躁，暖暖汤池承载
人间温情，人们在山水相拥的惬意里，独
享自然馈赠的松弛与安然，让平凡的日
常，多了几分治愈的诗意。永续自流古
泉、原生地热温汤，这里一脉地热温汤自
地底天然喷涌，千年汩汩不绝、澄澈如
初，以纯粹的原生泉质，延续着古郡山野
的温润底色，独属于剑川马登山野的烟
火康养秘境，千载泉流滋养一方水土，也

沉淀出别处无可复制的乡土温泉民俗。
对当地乡人而言，这汪灵泉从来不是刻
意打卡的景点，而是融入世代日常的生
活底色。四季劳作休憩，山野人家皆会
奔赴此间，浸身温润山泉，围坐闲谈烟
火。没有喧嚣的人潮，只有泉水的暖意、
山野的清风与邻里的温情，让每一次泡
汤，都成为最质朴生活的山野仪式。

雪邦山温泉的风骨与灵魂，藏于一
脉自山腹深处喷涌而出的千年古泉。
源自雪山深壤的地热活水，携千年地热
的温润底蕴奔腾不息，氤氲碧泉悠悠流
淌，岁岁浸润着马登坝子的烟火岁月。
一汪清暖活水，静静诉说着山野亘古绵
长、不曾更改的温柔，让这片土地自带治
愈人心的温润力量。雪邦山温泉藏尽山
野温柔，始终留存着古泉最本真的质朴
风骨，在岁月沉淀中迭代新生，已然从原
始山野古泉，蝶变为集温泉康养、休闲度
假、特色食宿、文化娱乐于一体的一站式
综合性文旅胜地。在这里，雪邦山始终
是山水原生肌理，得天独厚的生态资源，
绵延千年的温泉文脉，完整地封存了山
野温泉独有的静谧氛围与纯粹质感。在
守护自然野趣、延续古泉底蕴的同时，巧
妙融入现代化舒适休憩与轻奢服务体
验，将原生态的山野松弛感与精致惬意
的度假质感完美融合，让每一次温泉之
行，都能兼顾自然纯粹与舒适惬意。

抵达马登，既可登高望远、揽尽云
海盛景，亦可品鉴山野特色美食，过后

泡汤沐泉、涤荡一身风尘疲倦。于青山
绿水间邂逅自然柔情，在氤氲温汤之中
安放浮躁身心，这便是山野赠予世人最
治愈、最心安的度假答卷。

奔赴马登，赴一场山野深处的古韵
暖汤之约，纵身浸入温润泉流，尘世喧
嚣被山间清风尽数吹散，身心归于松弛
与安然。静坐泡汤池，细听远山长风穿
林而过，轻吟簌簌，慢品岁月余温，触摸
这片土地绵延千年的山野烟火与古道
遗韵。置于雪邦山脚下的暖泉，记录着
代代相传的山居温情，也镌刻着茶马古
道的厚重时光。这里曾是茶马古道、盐
马古道的重要分支，往昔往来的赶马人
翻山越岭、踏尘跋涉，一路风霜满身、步
履匆匆，在崇山峻岭间辗转奔波。一方
山野的暖汤，是古道行者最温柔的归宿
和慰藉，温热泉水缓缓浸润躯体，洗尽
翻山越岭的风尘疲惫，抚平长路跋涉的
奔波沧桑，所有匆匆赶路的疲惫，都在
雪邦山的清风暖泉里，缓缓安放、温柔
释然。千百年来，周边各族乡民循泉而
来，沐泉康养、涤净身心，延续着最质朴
的山野生活日常。一池暖汤温柔裹住
身心，尽数涤荡翻山越岭的风尘，消解
一路跋涉的疲惫，让奔波的岁月在此得
以温柔安放。

一山清景，一池暖泉，一缕长风。
山水皆藏诗意，暖汤自渡风尘，千年古
道烟火与山野温柔于此相融，酿成马登
独有的温泉静谧而治愈的时光。

□ 杜丽芬

搬家后，我终于有了一个可以种花
草的小院子。我在院子里栽上各种会开
花的植物，绣球花、三角梅、玫瑰花、四季
山茶、九里香、金银花……期待一年四季
都有花开满园，花香相伴。

从前总向往烟火之外的诗意，如今
才发现，最动人的诗意，原来都藏在自家
的一方小院里。如今褪去整日的忙碌与
疲惫，不必奔赴远方，一方小小庭院，便
是我的天地。我将这些朝夕相伴的花
草，视作最贴心、最温柔的院中闺蜜，无
声相守，岁岁相依，默默抚平我生活里所
有的琐碎与波澜。

春日微风掠过小院，一切生机都次第
苏醒。粉色杜鹃花亭亭玉立，每一片花瓣
都饱满细腻，自带光彩。晨光熹微时，花
瓣缀着晶莹的露珠，清新灵动；晚风习习
时，花香随风流转，沁人心脾。金银花顺
着花架蜿蜒攀爬，细碎的小花黄白相间，
微风拂过，淡雅的香气漫满庭院，清冽又
温柔。我常常搬一把小椅坐在花丛间，静
静看枝叶舒展、花苞绽放，看蜂蝶绕花翩
跹起舞。无须言语，只是静静凝望，心底
的浮躁便会慢慢沉淀，所有的焦虑与烦
闷，都被这满眼生机悄悄化解。

夏日的小院，是热烈又明媚的模
样。玫红色三角梅肆意盛放，层层花瓣
缀满枝丫，轰轰烈烈装点着盛夏时光。
绣球花团团簇簇，攒着满枝的温柔，淡
蓝、浅紫、奶白的花球层层叠叠，饱满又
治愈，像揉碎了夏日的云朵落在枝头。

闲暇之余，我会俯身修剪枝叶、浇水施
肥。指尖触碰柔软的花瓣，触感温柔细
腻。这份与花草相拥的时光，纯粹又安
然，抛开生活的琐事与心头的杂念，只专
注于眼前的繁花与清风，身心都变得轻
盈舒展。

秋意渐浓，小院依旧芳华不减。四
季山茶不与百花争春，不惧秋凉，次第绽
放，红绿相映的枝叶间，花朵清雅脱俗，
岁岁常开，温柔守候着漫长秋日。桂花
开满枝头，香气馥郁，微凉的秋风穿过庭
院，带走岁月的喧嚣，留下满院静谧与淡
淡花香。

冬日清寂，草木收敛锋芒，却依旧默
默生长，积蓄力量。九里香静静伫立院
中，枝叶常青，低调内敛，偶尔微风掠过，
便溢出一缕绵长清雅的香气，治愈整个
寒冬。看着这些花草历经风雨、跨越寒
暑，依旧岁岁重生、向阳而生，我也总能
从中汲取力量，学会与生活和解，与自己
和解。

这一院花草，是我亲手栽种的温柔，
更是我独一无二的院中闺蜜。它们不会
言语，却最懂我的喜怒哀乐；它们静静生
长，默默相伴，不离不弃。开心时，我与
繁花共享喜悦，满目芬芳让欢喜加倍；失
意时，花草静静伫立，用盎然生机包容我
的疲惫，抚平我的心绪。

日复一日，我在小院里耕耘、守望。
看花开花落，观四季流转，在一草一木的
生长里感知生命的美好，在一缕花香一
抹绿意中疗愈身心。以花为友，与草木
相伴，如此温润的日子，岁月安然。

□ 字廷尧

落了秋的剑川城，光是软的。秋林
里掺了红与金，一层层叠在街巷背后，
草木上落了金与黄，一簇簇挨着木窗，
阳光斜着淌下来，沿着街道移动。剑川
古城里没有太多游客，临街开铺的店主
约在一起喝茶、下棋、打牌，清霜染鬓的
白族阿婆聚在一起唱着小调，街巷拐角
处的木雕店主自顾自地摆弄着手里的
刻刀，任由客人出入，他自沉心木头。
偶然出现的三两游客，也只是匆匆一
遇，便隐入街巷。所有的喧闹，走上几
步，便自行消散，只留下剑阳楼静立在
柔光之中。

我站在剑阳楼下的广场，静静打量
着这座饱经岁月风霜的古城标志性建
筑。我对剑川的了解不多，剑川县城是
第一次来，以往的认知除了成都武侯祠

“攻心联”作者、昆明大观楼长联书写者
赵藩外，基本源于剑川的木雕工匠。那
时只叹器物之精美，匠人手上功夫之精
巧，现在站在剑阳楼下，循着这双巧手
的源头，望着这座楼，看它飞檐接住流
云，榫卯撑住风雨，那些走南闯北的巧
思，又怎会是无根之水？

这座楼，现在还有一个新的身份
——国家方志馆南方丝绸之路分馆。楼

分数层，陈列着三迤大地以及南方丝
绸之路的来时路，从一楼古史开始，庄
蹻入滇、诸葛南征、南诏旧事……一段
段往事顺着山河展开。拾级而上，如同
翻开滇地一卷立体方志。云南十六州市
的旧志册页摊开，密密麻麻的墨字，一字
一句，记录下这片土地上发生过的种
种。山川沿革、风物人情、族群迁徙、古
道通商，凡是这片土地上发生的，都被笔
墨留住。再向上，书页翻到当下，剑川今
日的发展、当下的理念，都在纸页上安静
地呈现，将这一方土地上长出来的模样
娓娓道来。

楼外的古城，本就是一卷“活着”的
方志，广场上吟唱的小调、街巷里闲谈
的乡音、刻刀下的花纹都是志书里看得
见的、鲜活的字句，不待落笔成书，已日
日在这秋风里流转。志书里的文字，刻
刀下的纹样，本就是同一条古道、同一
条时光长河里孕育出来的东西，它们一
同顺着丝路流转，穿过坝子，翻过群山，
从黑惠江到达另一条江，从一个场域到
达另一个场域，落在江南江北的人家
里，印在炊烟里。剑川坝子里的稼穑，
自有它的时序，稻子黄、洋芋收、芸豆归
仓，不疾不徐，不抢时节，历史有它的节
奏，不急不躁，印在土地上，岁岁生长，
静静绵延。

□ 姚静

山野之花，若要引人注目，无非三
类：或是花朵艳丽醒目、形状奇特，令人
眼前一亮，欣喜异常；或是大面积聚集
生长，形成花海，以壮观的声势震撼人
心；或是具有独到的药用价值，对人类
有所助益。龙胆花属于最后一类，它是
贴着地面生长的一株草花，花枝低矮，
花朵碎小，以清热解毒之功效在中草药
典籍中留名。

我喜欢高大、艳丽、灿烂的花朵，但
从不忽视藏在乱草丛中细碎的草花，它
们散落如星的明媚，同样让我心动。开
在高山草坡上的龙胆花，植株矮小，高
不过十来厘米，须蹲下身来才能欣赏到
它的美。龙胆花的花朵娇小玲珑，萼片
向外伸展，五个小小的花瓣基部合生成
筒状，像一口口仰天倒置的古钟，清丽
精致。仔细看，它的五个花瓣间还附生
着五个三角形的小花瓣。这三角形的
小花瓣叫花冠褶，也叫裂片间褶或副冠
片，这是龙胆属植物分类鉴别的特征之
一。花冠褶把龙胆花的五个花瓣连接
起来，如波浪般高低起伏，一朵小花就

摇曳起来。
龙胆花有蓝、红、白、黄、紫等多种

颜色，但是它们大多数品种都选择了蓝
色。在龙胆花的世界里，澄澈通透、清
泠洁净的蓝色被挥洒得淋漓尽致。天
蓝、浅蓝、湛蓝、深蓝、紫蓝、粉蓝……深
浅不一，浓淡各异。颜色的分毫之差，
便让一朵花有了另一番妩媚与秀丽。

一入秋，龙胆花就开了，它举着素
洁雅丽的花筒，把阳光、雨露、云影、月
色，尽数收纳。在山坡上散漫成一片片
蓝幽幽的花海。因其植株低矮，它们俯
地生长的姿态显得有点儿谦卑，每一朵
小花都尽力向上举起花筒。上山的牛
羊啃食它们，路过的行人践踏它们，面
对各种危险，它们没有长出一根自卫的
刺来，唯一能做的就是让自己的生命力
顽强，再顽强。当夜幕降临山野，它们
悄无声息地仰望星空，等待黎明。小小
的龙胆花努力开花的模样，让我想到了
许多身处逆境的人，日子艰难不易，依
然认真地好好生活。

空旷萧瑟的山野上，龙胆花星星点
点的幽蓝，像撒落一地的细碎钻石，温
润光芒瞬间融化了人心。它小小的蓝

色花朵不张扬、不喧嚣，带着几分清冷
的样貌，自有一种逼人的美艳，执拗又
温柔。龙胆花一朵朵、一簇簇盛开着，
或素净清新，或深沉内敛，或神秘幽渺，
或明丽灿烂，千姿百态。它的花茎和根
须也不分昼夜地生长着，努力向天地展
示它的生生不息。

龙胆花全株可以入药，清湿热，泻
肝火，这一丛小草花里藏着一颗悬壶济
世的心。只是它的味道极苦，有如胆
汁。一次，我燥热上火，目赤肿痛。一
个朋友给了我一小把晒干的龙胆草，让
我泡水喝。我扯了几根泡了一杯水，味
道果然苦如胆汁，硬逼着自己喝了几
次，病症竟然好了。

切莫小觑了植株低矮、花朵细碎的
龙胆花。它与山茶、杜鹃、报春、百合、
兰花、木兰、绿绒蒿，并列为“云南八大
名花”。又与杜鹃花、报春花齐名，被称
为“高山三大名花”。原来人们一直知
道它的好。

我更喜欢龙胆花承载的精神寓意，
它的花语是：爱上忧伤的你。我把它看
作一句关于爱情，也可以是关于友谊的
箴言——用真心的爱陪伴悲伤无助的

你。多少孤寂长夜，我们独数星辰，微
笑，或者流泪，都无人知晓。哭诉一直
被认为是弱者的行为，是可耻的。更何
况我们找不到一个愿意在半夜的星空
下，静静倾听我们哭诉的人。伤心事已
成过往，被翻阅成一张模糊不清的老照
片。为什么还期望着有一个人来听，听
懂我们一脸皱褶里深藏的沧桑和不
甘？或许，每个人都希望身边有一朵常
开不谢的龙胆花吧。

人生得意尽欢时，身边蜂萦蝶绕，
好不热闹。可是人的一生中，总有那么
几段路是在低洼的山谷里绕行，如同草
木要经历寒冬一样，静默蛰伏，待春风，
等夏雨。这时候，若有一个人愿意守护
你的不堪与脆弱，并爱上忧伤的你。那
这个人一定就是你心中的龙胆花。

你的生命里，有没有一朵龙胆花？

院中闺蜜

剑 阳 楼 下

雪邦山下的温泉

龙胆花——爱上忧伤的你


