
6 万花溪 2026年11月12日 星期四 投稿邮箱／dlrbtg@163.com
本版责任编辑／云霞

习 书 感 怀
□ 赵云鹤

作者简介

赵云鹤 男 ，白 族 ，

1972年 3月生，大理市下关第七
完全小学书法教师，现任大理
市书法家协会主席。系云南省
书法家协会会员，大理州书法
家协会副主席、大理州政协特
聘书法家。

2006年，作品入选中韩书法
交流展；2009年，入选云南省群
众文化“彩云奖”；2010年，入选
云南省首届临书展；2011年，入
选“红云红河杯”云南书法作品
邀请展；2013年，入选云南省美
术馆举办的第三届扇面展；2014
年，入选云南省美术馆举办的第
四届迎春扇面书画展；2015年，入选西部书界新秀研修班优秀作品展；2019年，
入选庆祝中华人民共和国成立 70周年“中国梦·劳动美”云南省职工美术书法
摄影作品展；2023年9月，参加第五届“云岭杯”中华经典诵写讲大赛·“墨香彩
云南”汉字书写大赛，获教师组一等奖。

不知不觉在习书之路上走过了
四十多个春秋。一路走来，虽然充满
艰辛和孤独，走过不少弯路，经历过
痛苦和迷茫，但我觉得自己是幸运且
快乐的！幸运的是，在习书路上遇到
了许多良师益友，让我步入书法正
道，敲开了书法之门。在日复一日的
习书日子里，我在与古人的对话中找
到了安身立命的精神家园，在一笔一
画中尽情宣泄情感，切身体悟到了书
写带来的内心的愉悦与安宁！

孔子在《论语》中说过：“知之者
不如好之者，好之者不如乐之者。”回

望自己四十多年的习书历程，在我这
样既没有家学渊源，也没有书写天赋
的人身上，无不印证了这句名言的真
谛。我对书法的兴趣与热爱，源于身
边师友亲人的称赞与认可。记得第
一次在课堂上用心跟着老师学写字，
就得到了老师的高度赞扬，还被当作
范本在全班同学面前展示，从此我便
与书写结下了不解之缘。这里我要
深深地感谢我的这位启蒙老师！感
谢他为我种下了一粒热爱书写的种
子。后来，凡是能看到好字的地方，
如学校的黑板报、村里墙上的大字

报、堂屋里挂着的中堂字画、红白喜
事村里老学究写的对联……我都用
心观摩学习。也正因如此，我的字常
常让旁人刮目相看，也给我带来了一
个又一个惊喜：第一次在学校书法比
赛中获奖，领到了第一本学习书法的
字典，高兴的心情无以言表。从教之
后，十九岁的我第一次获得全市教师
书法一等奖，更让我激动的是，评委说
看到我的作品，根本不相信这么老辣
的字出自一个年轻教师之手。从此我
开启了投稿参展的奋斗征程。而后作
品第一次在各类报刊杂志发表，第一

次登上亲友家的大雅之堂，第一次参
加州级、省级乃至国家级的展览……
这无数的第一次让我对书法的热爱
有增无减，成为我苦若求索路上的内
驱力。而这一系列的惊喜，也让我成
了书法道路上的痴心人！

通过不断读书学习，我深刻体会
到：只有积极阳光地做人做事，丰厚
自身的学养，练就一颗强大的内心，
才能在书法之园中走出自己的一片
天地，正如孙过庭在《书谱》中所说：

“不激不厉而风规自远。”
（以下图片均为赵云鹤书法作品）
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